
1. अपभं्रश काव्य में स्त्री :  

कुलीनता से परतंत्रता की मुक्ति का स्वर  

 

अपभ्रंश जैसा कि नाम से स्पष्ट ह ै भाषा िा भ्रंकशत रूपअर्ाात वह भाषा कजसे टूटा 

हुआ समझ मखु्यधारा में शाकमल नहीं किया गया। मखु्यधारा में कजस भाषा िा वर्ास्व 

र्ा वह भाषा र्ी संस्िृत, पाली तर्ा प्रािृत और इन सबसे कनर्ले पायदान पर जो भाषा 

र्ी वह अपभ्रंश र्ी ।दरअसल, अपभ्रंश जनसामान्य िी भाषा र्ी उसमें भी कवशेषिर 

वे जन जो समाज िे हाकशए पर रे्कजन्होंने अपनी अलग परंपरा िा कनमााण किया, 

अपने कवर्ारों िो प्रस्तुत िरन े िे कलए नई भाषा िे सार् साधना िी नई पद्धकत भी 

बनाई। कजस समाज ने उसे अपनी परंपरा में शाकमल नहीं किया उससे अलग उसन े

अपने प्रतीि गढ़ े। 

भारतीय आया भाषा िी मध्य अवस्र्ा िे ततृीय प्रािृत िे रूप में अपभ्रंश िा 

जन्म होता ह।ै स्त्री कवमशा िे दायरे में भारतीय संदभा िी जब बात होती ह ै तो हमारा 

शोध मखु्य रूप से संस्िृत साकहत्य या पाली-प्रािृत पर आधाररत रहता ह।ैबौकद्धि 

ऋकषिाओ ं और बौद्ध रे्ररयों पर हमारा कवपलु शोध बताता ह ै कि इस कदशा में हमन े

बहुत िाम किया ह ै लेकिन अब अपभ्रशं में कलखे साकहत्य िो हम आध्याकत्मिता िा 

र्ोला पहना मौन हो जात े हैं क्योंकि पारंपररि रूप से कजस अर्ा में हम ज्ञान प्राप्त िर 

रह े रे् कसद्धों िे यहा ं कस्र्कत कभन्न र्ी, जाकत-पांकत िा िोई भेद नहीं होन े िे सार् ही स्त्री-

परुुष दोनों िा तादात््य इस साधना िे कलए आवश्यि र्ा इसीकलए इसिी दाशाकनि 

व्याख्या तो िर दी जाती ह ै लेकिन कवमशा िे दायरे में यह बहुत ही िम या नगण्य रूप 

से र्र्ाा िा कवषय रहा है। 

वैकदि ऋकषिायें और बौद्धरे्ररयााँ दोनों ही धमा िे संरक्षण में, राज्य और राजा िे 

संरक्षण में सरुकक्षत रही हैं ।लकेिन अपभ्रंश िाल में पहली बार िवकयकियााँ कबना किसी 

राजा तर्ा अन्य पररकमकत िे शदु्ध िकवता िो लेिर उपकस्र्त हुई हैं। इसकलए इन 



िकवताओ ं िा र्ररि पवूावती िकवताओ ं से कभन्न ह।ै न तो वह स्तुकत गान ह ै और 

नसंसार-त्याग िी कवरकि वरन लोि में, राज्य में पणूा समानरुकि ह।ै 

िाल िी दृकष्ट से यह कसद्धों एवं नार्ों िा िाल ह ै और लगभग इसी समय कवकभन्न 

नव्य भारतीय भाषाओ ं िा अकस्तत्व सामने आता ह।ै ध्यान दनेे िी बात ह ै कि इस िाल 

िी मकहलाओ ं ने इस धारा िा स्पशा न िर संस्िृत िो अपनी अकभव्यकि िे कलए 

र्नुा। इसकलए यह िहन े िे स्र्ान पर कि इस िाल में िकवयकियााँ नहीं कमलती, हमें 

यह िहना र्ाकहए कि वह सामाकजि अंतकवारोध से जन्म लेती िाव्य-परंपराओ ं िे 

स्र्ान पर संस्िृतिी शास्त्रीय परंपरा िो अपनाती हैं। सार् ही, वे अपन े िकव िमा िे 

संबंध में नहीं वरन उसिी प्रकतष्ठा िे संबंध में भी सर्ते हैं। 

र्ालीस िवकयकियों िे लगभग डेढ़ सौ पद कबखरे पडे हैं कजनमें कवज्जिा, सभुद्रा, 

फल्ग ु हास्तनी, इदंलुखेा, मारुला, कविटकनत्बा, शीला भट्टररिा िे नाम मखु्य हैं 

।ध्यातव्य ह ै कि िवकयकियों िी उपकस्र्कत भाषा में ह ै िाल में नहीं। अपभ्रंश धाकमाि 

साकहत्य िे मध्य ऐकहि जीवन िो लेिर कलखी हुई रर्ना ह।ै अपभ्रंश िा िाल 

कसद्धों,नार्ों और जैनों िा ह।ै कसद्धों िी संख्या र्ौरासी मानी जाती ह,ै मान्यता यह ह ै कि 

उनमें से िुछ स्त्री भी र्ीं, संभवतः उनमेंमकणभद्रा(65), मेखला(66), िनखला(67) एवं 

लक्ष्मीिरा(82) जैसी कस्त्रयों िा नाम कलया जा सिता ह ै। 

मेखला योकगनी, कछन्नमस्ता दवेी िी भााँकत अपन े दाकहने हार् में तलवार एवं बायें 

हार् में अपने ही मणु्डिे सार् कर्कित िी गयी हैं । यह वहीमेखला हैं जो िृष्णपाद 

अर्ाात िण्हपा िी कशष्या र्ी और उन्होंन े िृष्णपाद िे मत, कसद्धांत तर्ा साधना पर 

संस्िृत में टीिा कलखी। कजन कसद्धों िे र्याापद कमलते हैं उनमें भी िुक्िरीपा िो नारी 

मानने िी बात िी जाती ह ै ।लामातारानार् ने ‘कमकस्टि टेल्स’ में कलखा ह ै कि ये किसी 

ऐसे बज्रयोकगनी िे सार् रहा िरत ेरे् जोिुक्िरी जैसी जान पडती र्ी । 

भवभकूत िे मालती-माधव नामि प्रिरण में सौदाकमनी नामि बौद्ध कभक्षणुी िा 

कजक्र आता ह ै जो श्रीपवात पर िापाकलि साधना सीखन े गई र्ी। मालती-माधव िा 
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िापाकलि ‘अघोरघण्ट’ अपनी कशष्या ‘िपाल-िंुडला’ िे सार् योग साधना िरता है। 

अकभप्राय यह ह ै कि परुुष-योगी िे सार् स्त्री-योगी भी हैं और कसद्धों िी ज्ञान परंपरा में 

वह भी टीिािार, व्याख्यािार िे रूप में आती है। कसद्ध, स्त्री िो माया नहीं मानत े

बकल्ि पररवार एवं साधना िा सशि आधार मानते हैं।िाण्हपाअर्ाात िृष्णपाद 

आर्ाया जब िहतें हैं- 

कजम लोण कवकलज्जइ पाकणएकह, 

कतम धररणी लइ कर्त्त  

समरस जाई तक्खणे,    

जइ पुणुते सम कणत 

अर्ाात कजस प्रिार पानी में लवण कवलीन हो जाता ह ै उसी प्रिार यकद गकृहणी िो 

लेिर कर्त्त िो समरस (भाव) में ल े जायें तो उसी क्षण से कनत्य समरस में अवकस्र्त हो 

जाय ।स्त्री िो माया िह हमेशा दरकिनार िरने िी िोकशश िी गयी ह ै लेकिन 

िाण्हपा गहृ िो और गहृ िी स्त्री िो िभी निारते नहीं।वैराग्यमलूि आस्वाभाकवि 

जीवन िो त्यागिर कसद्धों न े ‘महामदु्रा’रूप में गकृहणी से पररणय िर गहृस्र् जीवन में 

समस्त भोगोपभोगों िे बीर् ही तत्त्वज्ञान िा उदय कसद्ध किया ।बज्रज्ञान में 

‘डाकिनी’िा अर्ा तांकिि साकधिा से ह ै जो सहज ज्ञान िी स्वाकमनी हो।‘डाि’ कतब्बती 

शब्द ह ै कजसिा अर्ा ज्ञान होता है, डाकिनी वे कस्त्रयााँ हैं जो योग-साधना में स्वयं प्रवतृ्त हों 

या किसी साधि िो प्रवतृ िराएाँ।वज्र तंि में एि दोह े में पााँर् तत्वों िी व्याख्या िरते 

हुए डाइणीदवेी िा संबोधन किया गया ह।ैिाण्हपािे ‘र्याापद’ में जो दोहा कमलता ह ै

वह अदु्भत ह।ै हमेशा अपन े कप्रय िो पान े हते ु कस्त्रयों िो ही अपना योगदान दनेा पडा 

ह ैलकेिन यहााँ कस्र्कत उलट ह।ै 

िाण्हपाअपने िो िापाकलि बतािर अपनी सह-साकधिा िो डो्बी बतात े हैं 

कजसिा वास अस्पशृ्य होने िे िारण नगर िे बाहर हैं और ब्राह्मण यवुि उसिी 



झोपडी िो छू-छू िर ही र्ला आता ह।ै उससे प्रेम नहीं िर सिता क्योंकि वह 

अस्पशृ्य जाकत (डोकमन) ह।ै 

नगर बाकहरे रे डो्बी तोहोरर िुकडया। 

छोइ छोइ जाही सो ब्राह्मण नाकडया ।। 

आलो डो्बी तोए सम िररबो मो संग । 

कनकधन िान्ह िापाकल जोइ लांग ।। 

एि सो पदुमा र्ौषठी पाखुडी। 

 तकहं र्कडनार्अ डो्बी बापुडी ।। 

हालो डो्बी जो पूछकम सदभाव े

आइसकस जाकस डो्बी िहाररनावें । 

तांकत कविणअ डो्बी अवर ना र्ांगेडा । 

तोहोर अंतरे छाकड नड पेडा 

तुलो डो्बी हाउ िपाली  

तोह ेअंतरे मोए घोकणकल हडेरर माली। 

जब िाण्हपानाकयिा िा कर्िण डो्बी रूप में िरते हैं तो लौकिि डो्बी नाररयों 

िी भााँकत उसिा कर्िण यर्ार्ा से पररपणूा ह।ै वह डो्बी नाररयों िी तरह नगर िे 

बाहर िी िुकटया में रहती ह,ै वह नतृ्य में िुशल ह।ै वह नौिा पर र्ढ़िर नदी पार िर 

नगर िे हाट में अपना सामान बेर्ने आती है। तंिी, माला तर्ा हार् िी बुनी 

टोिररयााँबरे्ती ह।ै नायि उसिी तरह बनन े िे कलए अपनी जाकत िो छोडता है, 

अकस्र् माला ग्रहण िरता ह ै और िापाकलि िा वीर वेश बनाता है।आली िाली घंटा 

और नूपरु आकद धारण िर नायि नगर में कवर्रण िरता ह।ै यहा ं िण्हपा, डो्बी िो 

पाने हतेु सब िुछ िो त्याग िर आते हैं और डो्बी परेू कवश्वास िे सार् िहती ह ै कि–

“यकद मझेु पाना ह ैतो मेरे जैसा होना होगा” । 

अपभ्रंश िाव्य िी परंपरा में कसद्ध िकवता में डो्बी िा यह कवश्वास वैभव 

तत्िालीन व्यवस्र्ा िो र्नुौती दनेे िे कलए िाफी ह ै ।संस्िृकत िे समाजशास्त्र िा मदु्दा 
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ह ै परंपरा िा कवशे्लषण तर्ा परंपरा िे कवशे्लषण िे कलए एि आवश्यि उपिरण ह ै

भाषा,इसिा कवशे्लषण िरत े हुए हम समाज िी कवसंगकतयों िा भी कवशे्लषण िरते हैं 

।िकवता नैसकगाि प्रकतभा िी दने है। सौंदया और माधयुा में कलपटे संिास िी 

अकभव्यकि ह ै िकवता तभी तो हमेर्ंद्र िे ‘हमे व्यािरण’ में यकद कशव िा तांडव ह ै तो 

दसूरी ओर उनिे पाश्वा में शकि िा लास्य भी ह।ैहमेर्ंद्र िे िाव्य में कस्त्रयां ऐसी जगह 

र्लने िो िहती हैं जहााँ प्रायःकस्त्रयां सोर्ती भी नहीं ह।ै 

खग्ग कवसाकहउ जकहं, लहहुाँ कपय तकह दसेकहं जाहुाँ 

रण दुक्भक्खे भग्गाइं, कवणु जुज्झें न वलाहुाँ । 

जहााँ खड्ग िा व्यवसाय होता हो ऐसे दशे र्लो, हम तो यदु्ध िे कबना दबुल े हो गए 

हैं अब कबना यदु्ध िे स्वस्र् न होंगे। 

आयकहं ज्मकहं अन्नकहं गोरी सु कदज्जकह िंतु 

गय मत्तहाँ र्तं्तिुसहं अकब्भडइ हसंतु 

ह े गौरी, इस जन्म में और दसूरे जन्म में भी वह िंत दीकजए जो मतवाले कनरंिुश 

गजों से हाँसता हुआ आ कभडे। हमारी आदत हमेशा मकहलाओ ं िे जौहर हो जान े िी 

सनुने िी रही ह ै परंत ु अपभ्रंश िाव्य में स्त्री जौहर नहीं यदु्धगकवाता ह।ैहमेर्द्र न े कलखा 

ह ै- 

भल्ला हुआ जु माररया बकहनी ्हारा िंतु  

लज्जेज्जन्तु वयंकसयहु जइ भग्गा घर एंतु ।।(हमेर्ंद्र) 

एि िुमारी एहो नरु एहु माणोरह-ठाणु। 

एहऊाँ  बढ़ कर्न्तन्ताहं पच्छइ होइ कवहाणु ।। 

यह िुमारी ह,ै यह नर ह,ै यह मनोरर्ों िा स्र्ान ह ै । ऐसे सोर्ते-सोर्त े अंत में 

मखूों िा कवहान हो जाता ह।ै अतएव,  

कप्रयए्वकहं िरे सेल्लु िरर छडडकहं तुहुाँ िरवालु  

जं िावाकलय वप्पुडा लकेहं अभग्गु िवालु । 



ह े कप्रय, अब तो हार् में भाला (सेल) धारण िर िरवाल छोड द।े कजससे बापरेु 

िापाकलि अभग्न िपाल(खप्पड) लें । 

िन्तु महारउ हकलसकहए कनच्छइ रूसइ जासु। 

अकत्र्कहं सकत्र्कहं हकत्र्कहं कव ठाउ फेडइ तासु । 

अर्ाात् ह े सखी, हमारा िंतु कजससे रुष्ट हो जाता ह,ै उसिे ठााँव ति िो अस्त्रों, 

शस्त्रों और हार्ों से तोड-फोड दतेा ह ै। 

हडेाउ िा तुररय कजउं  

हार् न फेरइ सउ सउ बार । (राजमती ) 

मै हडेा (हार) िे उस घोडे िी तरफ उपकेक्षत ह ाँ, कजस पर हडेा वाला सौ-सौ कदनों 

ति हार् नहीं फेरता ।िौशल जनपद िी दररद्र ब्राह्मण िन्या मिुा िा दररद्रता िे 

िारण िुबडे से कववाह हुआ। गहृस्र्ी छोड जब उसने प्रवज्या ग्रहण िी, उसिी मकुि 

िा रंग र्ा – 

मैं सुमुि हो गयी । अच्छी कवमुि हो गयी  

तीन टेढ़ी र्ीजों से। अच्छी कवमुि हो गयी । 

ओखली से।मूसल से। और अपन ेिुबडे पकत से। 

भली कवमुि हो गयी । 

समुंगलमाता िा नाम सबन े सनुा हो। यह उस दररद्र स्त्री िा नाम ह ै जो अपने बेटे 

िे नाम से जानी जाती ह ै कजनिा अपना िोई नाम नहीं होता ।उसिा पिु समुंगल 

प्रकसद्ध कभक्षिु बना। उसिा अनुभव सकुनए – 

अहो ! मैं मुि नारी। मेरी मुकि कितनी धन्य ह ै! 

पहले मैं मूसललेिर धान िूटा िरती र्ी, 

आज उससे मुि हुई। 

मेरी दररद्रावस्र्ा िे वे छोटे-छोटे बतान 

कजनिे बीर् में मलैी -िुर्ैली बैठती र्ी, 
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और मेरा कनलाज्ज पकत मुझे उन छातों से भी तुच्छ समझता र्ा 

कजन्हें वह अपनी जीकविा िे कलए बनाता र्ा । 

अब उस जीवन िी आसकियों और भलों िो मैंने छोड कदया, 

मैं आज वकृ्ष-मूलों में ध्यान िरती हुई  

जीवन यापन िरती ह ाँ । 

अहो ! मैं कितनी सुखी ह ाँ  

मैं कितन ेसुख से ध्यान िरती ह ाँ । 

अपभ्रंश में लोि तत्त्व िी प्रधानता ह ै ।वस्तुतः लोि िी िर्ा स्त्री जाकत िी िर्ा 

ह।ै कजसमें जो िुछ ह-ै भल े ही िाल्पकनि ह ै लेकिन ह ै वह यर्ार्ा िी अकभव्यकि- जो 

जीवन में नहीं बस याद उसी िी आती है। 

‘भकवष्यत्त िहा’, जैन िकव धमापाल िी रर्ना है। यह मलूतः लोि िर्ा ह,ै इस 

िहानी िी रर्ना में कवशेष उद्देश्य है- मनुष्य द्वारा जो कतरस्िृत होता ह ै उसिी मदद 

भगवान िरता ह-ै स्त्री िा सौभाग्य यकद परुुष छीनता ह,ै तो परुुष ही उसे वापस भी 

िरता ह ै अंतर इतना ही ह ै कि पीढ़ी छीनती ह ै तो आग े आन े वाली पीढ़ी पर आशा लगी 

रहती ह ै कि वह वापस लौटाएगी; पकत यह पीढ़ी ह ै तो पिु अगली पीढ़ी िा प्रतीि 

ह।ै‘भकवष्यत्त िहा’ में पवूा प्रर्कलत लोि िर्ा िो इस प्रिार मोडा गया ह ै कि उसिे 

धनपाल अर्वा जैन धमा िे कवर्ारों िा ही पता नहीं र्लता बकल्ि उस संपणूा यगु में 

िाम िरन ेवाली सामान्य मनोवकृत िा भी पता र्लता ह।ै 

र्ौदहवीं शताब्दी िे नरपकत नाल्ह िी रर्ना ‘बीसलदवे रासो’ में राजा भोज िी 

िन्या राजमती िा कवरह है। वह भगवान शंिर िो उलाहना दतेी ह ै कि तुमने मझेु स्त्री 

क्यों बनाया ? और भी तो िुछ बना सित े रे् - जंगली जंत,ु गाय, बनखंडी िी िाली 

िोयल ! 

अस्त्रीय जन्म िाई कदघउ  महसे  

अवर जनम र्ारइ घणा रे नरेश 

राकन न कसरजीय रोिडी 



धणह न कसरजीव धउलीय गायी । 

बनखंड िाली िाइली 

हउ बाइसती अंबा नइ रं्पा िी डाल  

भषती दास कबजोरडी 

अर्ाात मैं िाली िोयल होती तो स्वछंदतापवूाि र्ंपा िी डाल पर बैठती, अंगरू 

और कबजौरी खाती।यहााँ कितनी परतंि ह ाँ मैं ! और वह कवधाता िो उलाहना दतेी है– 

आाँजणीिाइं न कसर जीय िरतार  

सेत िमावती स्यऊाँ  भरतार  

पकहरण आछी लोवणी 

तंुग तुरीय कजम भींडती गाय 

साईयं लतेी सामुही 

हाँसी हाँकस बुझती कप्रय िी बात । 

अगर आदमी बनाना र्ा तो जाटनी क्यों न बनाया ! जाटनी होिर पकत िे संग-संग 

खेती िरती, लोवणी पहनती, अपने शरीर से कप्रय िे शरीर िा गाढा स्पशा िरती,हाँस-

हाँस िर उससे बातें िरती। यह सामंती िुलीनता िी परतंिता से मकुि ह।ै अपभ्रंश 

िाव्य में स्त्री शौया िा पक्ष लतेी ह ै भल े ही इससे मकहमामंडन परुुषों िा हो । नाकयिा 

द्वारा अपन े नायि िे जीवन िो दााँव पर लगाने िा कर्तंन पहल े या बाद में नहीं कदखता 

। अपभ्रंश िाव्य में स्त्री िा अंिन व्यकिगत, व्यावहाररि और सामाकजि जीवन में 

क्राकन्तिारी िे रूप में कदखायी दतेा ह ै । गलदश्र ु भाविुता से दरू पराक्रमी िे रूप में 

स्त्री यहााँ उपकस्र्त ह ै। 

 

             - डॉ. बन्दना झा, ह िंदी विभाग, 
           िसिंत मह ला म ाविद्यालय,  
           राजघाट, िाराणसी-२२१००१      
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