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4.3.00.  उĥेÔय 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप –  

4.3.00.1.  मनोिवĴेषणवादी आलोचना के मु́ य आधारŌ को समझ सक¤ गे । 

4.3.00.2.  मनोिवĴेषण के िविभÆन िसĦाÆतŌ से पåरिचत हो सक¤ गे । 

4.3.00.3.  सािहÂय और आलोचना पर मनोिवĴेषण के ÿभाव का िवĴेषण कर पाएगेँ । 

4.3.00.4.  अिÖतÂववाद के Öवłप को जान सक¤ गे । 

4.3.00.5.  ÿमुख अिÖतÂववादी िचÆतकŌ के िवचारŌ से अवगत हो पाएँगे । 

4.3.00.6.  सािहÂय पर अिÖतÂववाद के ÿभाव को समझ सक¤ गे । 

4.3.01.  ÿÖतावना 

 अब तक आप पाĲाÂय िसĦाÆतŌ के अÆतगªत Öव¸छÆदतावाद और मा³सªवाद के बारे म¤ पढ़ चकेु ह§ । इस 

इकाई म¤ आप पाĲाÂय दशेŌ म¤ उĩूत दो महßवपणूª िसĦाÆतŌ कì जानकारी ÿाĮ कर¤गे । पहले आप 

मनोिवĴेषणवाद और बाद म¤ अिÖतÂववाद कì मूल Öथापनाओ ंऔर ÿमुख िसĦाÆतकारŌ के बारे म¤ जान¤गे । 

 मनोिवĴेषण मानव मन को समझने का िसĦाÆत है । यह मनोिव²ान कì एक शाखा ह ै । मनोिव²ान 

Óयापक łप से मनु Õय के Óयवहार का अÅययन करता है । इसकì माÆयता है िक मनÕुय के मन और शरीर म¤ िनरÆतर 

िøया-ÿितिøया चलती रहती है । इसिलए मनÕुय के Óयवहार का सÌपणूª अÅययन और रोगŌ का िनदान मनो-

दैिहक उपागम से ही िकया जा सकता है । मूलत: एक मनोिचिकÂसकìय िसĦाÆत होते हòए भी मनोिवĴेषण कला 

और सािहÂय सिहत अÆय अनुशासनŌ के िलए भी एक महßवपूणª िसĦाÆत िसĦ हòआ है । मनोिवĴेषण के िवकास 

और िववेचन म¤ ¯ायड के साथ-साथ अÐĀेड एडलर, कैरेन हानê, कालª गुÖताफ़ युंग और Ûयॉक़ लकाँ आिद 

अÆय मनोवै²ािनकŌ और िचÆतकŌ का भी महßवपणूª योगदान है । 

 अिÖतÂववाद एक Óयिĉ-केिÆþत दशªन है । िव²ान का िवरोधी न होकर भी मु´य łप से इसका लàय 

समाज के Öतरहीन, हÐके और łिढ़वादी सामािजक और आिथªक दबावŌ के बीच मानव Óयिĉ कì पहचान और 

अथªव°ा कì खोज ह ै। अिÖतÂववाद ÖवतÆýता का दशªन है । इसका आधार यह तÃय है िक हम अपने जीवन से 
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दरूी बनाकर अपने कायŎ का अवलोकन कर सकते ह§ । इस अथª म¤ हम सदैव अपने आप से अिधक या ऊपर होते 

ह§ । लेिकन हम िजतने Öवतंý ह§ उतनी िज़Ìमेदारी भी हमारे ऊपर है । 

4.3.02.  मनोिवĴेषणवाद का उĩव 

 मनोिवĴेषण के िसĦाÆत के जनक ऑिÖůया के िचिकÂसक िसगमंड ¯ायड (1856-1939) थे । ¯ायड 

एक िचिकÂसक थे और उÆहŌने अपना िसĦाÆत अपने पेशे के दौरान िवकिसत िकया था । ÿारÌभ म¤ उÆहŌन ेअपने 

मरीजŌ कì शारीåरक और संवगेाÂमक समÖयाओ ंका उपचार सÌमोहन िविध के माÅयम से िकया । इस दौरान 

उÆहŌने पाया िक उनके अिधकांश रोगी चाहते थे िक उनकì समÖयाओ ंके सÌबÆध म¤ अिधक बात कì जाय । जब 

उनसे बात कर ली जाती तो वे अ¸छा महससू करते थे । ¯ायड ने मन के आÆतåरक ÿकायŎ को समझन ेके िलए 

‘मुĉ साहचयª’, ‘ÖवÈन िवĴेषण’ और ‘ýिुटयŌ के िवĴेषण’ कì िविधयŌ का उपयोग िकया । 

 1922 म¤ िवĵकोश के एक लेख म¤ ¯ायड ने अपनी इस खोज के सÌबÆध म¤ िलखा ह ैिक मनोिवĴेषण 

उन मानिसक ÿिøयाओ ंका पता लगाने कì िøयािविध का नाम है िजनका पता अÆयथा िकसी भी तरह से नहé 

लगाया जा सकता । यह मनोरोगŌ के उपचार कì एक िविध है, जो धीरे-धीरे एक व²ैािनक अनशुासन का łप 

úहण कर रही है । मनोिवĴेषण-िचिकÂसा का आधारभतू लàय दिमत अचेतन सामिúयŌ को चेतना के Öतर पर ले 

आना है तािक लोग अपे±ाकृत अिधक आÂम-सजक और सामंजÖयपणूª जीवन Óयतीत कर सके । 

 ¯ायड ने मनोिवĴेषण िविध के वै²ािनक Öवłप का वणªन करते हòए बताया है िक इसका उपयोग भाषा 

शाľ, जीविव²ान, समाजशाľ, िश±ा और सौÆदयªशाľ जैसे ग़ैर-नैदािनक अनुशासनŌ म¤ भी सÌभव है । ¯ायड 

अपने इस िसĦाÆत के उपयोग के सÌबÆध म¤ बहòत आशावादी थे और उसको जीवन के सभी ±ेýŌ म¤ लागू करने 

का िवचार रखते थे । उÆहŌने यह िदखाया है िक कला और सािहÂय कì रचनाओ ंका मनोिवĴेषण िविध से सजृन 

और मूÐयांकन िकया जाना चािहए । Öवयं  ¯ायड का लेखन अनेक सािहिÂयक उदाहरणŌ और सÆदभŎ से भरा 

हòआ है । िवशेष łप से उÆहŌने गेटे और िशलर जैसे ³लािसकìय जमªन लेखकŌ कì रचनाओ ंका बहòत उपयोग 

िकया है । 

4.3.03.  ¯ायड का मनोिवĴेषण िसĦाÆत 

 मनोिवĴेषण-िसĦाÆत के िवकास म¤ अनके िसĦाÆतकारŌ ने अपना योगदान िदया है, लेिकन इस ±ेý म¤ 

िसगमंड ¯ायड के िसĦाÆत आधारभतू और युगाÆतकारी ह§ । मनोिवĴेषण के अÆय सभी िसĦाÆत अपनी मौिलक 

अवधारणाओ ंके िलए ¯ायड के ऋणी ह§ ।  ¯ायड के मनोिवĴेषण कì मु´य िवशेषता मानव-मन के अचेतन 

प±Ō के उĤाटन के आधार पर मनÕुय के ÓयिĉÂव और Óयवहार का अÅययन करना है । मनुÕय के ÓयिĉÂव के 

िनधाªरण म¤ माता और पýु का जÆमजात सÌबÆध बहòत महßवपणूª भिूमका िनभाता है ।  
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 ¯ायड के अनुसार जीवन और जगत् के साथ िविवध सÌबÆधŌ म¤ जड़ुने के िलए बाÐयावÖथा म¤ पýु और 

माँ के बीच िवकिसत काÐपिनक सÌबÆध-सूý को तोड़ना ज़łरी है और यह कायª िपता करता है । िपता के हÖत±ेप 

के कारण पýु को माँ के ÿित अपनी यौन-कामना Âयागनी पड़ती है । वह दखेता है िक िपता के पास िशĳ है जो माँ 

के पास नहé है । उसे डर लगता है िक अगर उसने िपता के ÿािधकार का उÐलंघन िकया तो उसे भी माँ कì तरह ही 

िशĳिवहीन होना पड़ सकता है । बिधयाकरण के भय से बालक के मन म¤ मात-ृमनोúंिथ का जÆम होता है । मात-ृ

मनोúं िथ का िवकास पýु को माता का मोह छोड़ने के िलए बाÅय करता है । माता के ÿित अपनी अÿकट यौन 

भावना के इस नकार को ¯ायड ने आिदम आÂम-दमन कì सं²ा दी है । आÂम-दमन के कारण ही Óयिĉ के 

अवचेतन कì सिृĶ होती है । अवचेतन कì मानिसक ÿिøयाएँ Óयिĉ के Óयिĉगत और सामािजक Óयवहार कì 

िनधाªरक होती ह§ । आइए, ¯ायड के मनोिवĴेषण िसĦाÆत के मु´य पहलओु ंकì जानकारी ÿाĮ कर¤ । 

4.3.03.1.  चेतना के Öतर 

 ¯ायड के िसĦाÆत म¤ संवगेाÂमक ĬÆĬŌ के ąोतŌ और पåरणामŌ के साथ-साथ उनके ÿित लोगŌ Ĭारा कì 

जाने वाली ÿितिøया पर भी िवचार िकया गया है । इस िसĦाÆत के अनसुार मानव-मन के तीन Öतर होते ह§ । ÿथम 

Öतर ‘चेतन’ है, िजसके अÆतगªत वे अनुभिूतयाँ, संवदेनाएँ और मानिसक िøयाएँ आती ह§ जो वतªमान से 

सÌबिÆधत होती ह§ और िजनके ÿित लोग जागłक होते ह§ । दसूरा Öतर ‘पवूª-चेतन’ है िजसके अÆतगªत ऐसे भाव, 

िवचार और इ¸छाएँ आिद मानिसक िøयाएँ आती ह§ जो वतªमान चेतन म¤ नहé होतé, लेिकन ÿयास करने या 

सावधानी से उन पर Åयान केिÆþत करने पर लोग उनके ÿित जागłक हो जाते ह§, वे उनके चेतन म¤ आ जाती ह§ । 

चेतना का तीसरा Öतर ‘अवचेतन’ है िजसके अÆतगªत ऐसी मानिसक ÿिøयाएँ आती ह§ िजनके ÿित लोग जागłक 

नहé होते ह§ । 

 ¯ायड के अनसुार मनुÕय का अवचेतन उसकì मूल ÿविृ°यŌ और पाशिवक आवेगŌ का भडंार होता है । 

इसके अÆतगªत व ेसभी िवचार और इ¸छाएँ होती ह§ िजनकì पिूतª Óयिĉ नहé कर पाता ह ै। ये िवचार और भावनाएँ 

चेतन łप से जागłक िÖथित से िछपे हòए और अवचेतन म¤ दबे हòए होते ह§ । ये दबे-िछपे संवगे मनोवै²ािनक ĬÆĬ 

पैदा करते ह§ । इनम¤ से अिधकांश का सÌबÆध Óयिĉ कì कामे¸छाओ ंसे होता है िजÆह¤ अिभÓयĉ नहé िकया जा 

सकता इसिलए उनका दमन कर िदया जाता है । मनÕुय कì चेतना का ‘अवचेतन’ Öतर  आवेगŌ कì अिभÓयिĉ के 

समाज-Öवीकृत तरीके ढूढँता है अथवा उन आवगेŌ को अिभÓयĉ होने से रोकने के िलए संघषª करता है । इस 

संघषª म¤ असफल होने पर Óयिĉ अपसामाÆय Óयवहार करता है । 

4.3.03.2.  ÓयिĉÂव कì सं रचना 

 मनोिवĴेषण िसĦाÆत के अनसुार ÓयिĉÂव के तीन भाग होते ह§ – इदम् (इड), अहम ्(ईगो) और पराहम् 

(सपुर ईगो) । ये ÓयिĉÂव कì वाÖतिवक भौितक संरचनाएँ न होकर केवल सÌÿÂयय ह§ । ये तीनŌ तßव अवचेतन म¤ 

ऊजाª के łप म¤ होते ह§ और लोगŌ के Óयवहार के तरीकŌ से इनके बारे म¤ अनमुान लगाया जाता है । 
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1. इदम ्(इड) - यह Óयिĉ कì मूल ÿविृ° का ąोत होता है । इसका सÌबÆध Óयिĉ कì आिदम 

आवÔयकताओ ं, कामे¸छाओ ं और आøामक आवेगŌ कì ताÂकािलक तुिĶ से होता है । यह 

आनÆद के िसĦाÆत पर कायª करता है । इदम् को नैितक मूÐयŌ, समय-Öथान और उिचत-

अनिुचत कì कोई परवाह नहé होती ह ै। 
2. अहम ् (ईगो) - इसका िवकास इदम ् (इड)  से होता है और यह Óयिĉ कì मूल-ÿविृ° कì 

आवÔयकताओ ंकì संतिुĶ Óयावहाåरक आधार पर करता है । यह इदम् (इड) को Óयवहार के 

उपयुĉ तरीके बताता है अथाªत् उिचत-अनिुचत का Åयान रखते हòए सामािजक िनयमŌ और 

पåरिÖथितयŌ को Åयान म¤ रखकर कोई कायª करने का िनद¥श दतेा है । इदम् (इड) जहाँ 

अवाÖतिवक माँग और आनÆद-िसĦाÆत से संचािलत होता है वहाँ अहम ्(ईगो) तकª  और धैयª 

के साथ वाÖतिवकता के िसĦाÆत से संचािलत होता है । 
3. पराहम् (सुपर ईगो) - यह आदशªवादी या नैितकता के िसĦाÆत से संचािलत होता है । यह 

Óयिĉ के मानिसक ÿकायŎ कì नैितक शाखा है । पराहम् (सपुर ईगो)  Óयिĉ को बताता है िक 

िकसी अवसर िवशेष पर उसकì खास इ¸छा कì सं तुिĶ नैितक है या नहé । यह इड कì 

मूलÿविृ°क इ¸छा पर रोक लगाने के साथ-साथ अहम ्को वाÖतिवक लàयŌ से उ¸चतर नैितक 

लàयŌ कì ओर िनद¥िशत करता है । 

 इस ÿकार ¯ायड के अनसुार मानÕुय का अवचेतन तीन ÿितÖपधê शिĉयŌ से बना हòआ है । ÿÂयेक 

Óयिĉ म¤ इन शिĉयŌ का अिÖतÂव अलग-अलग अनपुात और पåरमाण म¤ होता है । इदम्, अहम् और पराहम् कì 

सापे± और संतु िलत शिĉ ÓयिĉÂव कì िÖथरता को सिुनिĲत करती है । ¯ायड के अनसुार इदम ् Óयिĉ कì 

मूलÿविृ°क ऊजाª का ąोत होता है । इदम् को ‘जीवन मूल-ÿविृ°’ (इरोस) और ‘मÂृयु  मूल-ÿविृ°’ (थेनेटोस) के 

नाम से जानी जाने वाली दो शिĉयŌ से ऊजाª ÿाĮ होती है । ¯ायड ने यौन ÿविृ° को जीवन मूल-ÿविृ° से अलग 

महßव दतेे हòए इसकì ऊजाª को ‘िलिबडो’ या कामशिĉ कहा है । 

4.3.03.3.  अहम ्र±ा युिĉयाँ 

 ¯ायड के अनुसार मनÕुय का अिधकांश Óयवहार दिुĲÆता के ÿित उपयुĉ समायोजन अथवा पलायन को 

ÿितिबिÌबत करता है । अत: लोगŌ का Óयवहार Óयापक łप से इस बात से िनधाªåरत होता है िक उनका अहम् 

दिुĲÆताजनक िÖथित का मक़ुाबला िकस ÿकार से करता है । ¯ायड के अनसुार लोग र±ा युिĉयŌ के माÅयम से 

दिुĲÆता का पåरहार करते ह§ । ये र±ा यिुĉयाँ वाÖतिवकता का łप बदल देती ह§ िजससे ÓयिĉÂव का िवचलन टल 

जाता है । लेिकन यिद इन यिुĉयŌ का उपयोग इस हद तक िकया जाए कì वाÖतिवकता सच म¤ िवकृत हो जाए तो 

Óयिĉ कुसमायोिजत Óयवहार करने लगता ह ै। ¯ायड ने अपने िसĦाÆत म¤ कई ÿकार कì र±ा यु िĉयŌ का उÐलेख 

िकया है । कुछ मु´य र±ा युिĉयाँ इस ÿकार ह§ : 
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(i) दमन – यह सबसे महßवपणूª यु िĉ है । इसम¤ दिुĲÆता पैदा करने वाले िवचारŌ और ÓयवहारŌ को एकदम दबा 

िदया जाता है । इसे चयनाÂमक िवÖमरण भी कहा जाता है । 

(ii) ÿ±ेपण – अÆयÓयिĉयŌ या पåरिÖथितयŌ के ÿित अपनी मनोविृ°यŌ और ÓयवहारŌ को अचेतन łप से 

आरोिपत कर अहम ्को उबार िलया जाता है । 

(iii) यिुĉकरण – इसम¤ Óयिĉ अपने तकª हीन िवचारŌ और ÓयवहारŌ को तकª संगत और Öवीकायª बनाने का ÿयास 

करता है । 

(iv) अÖवीकरण – इसके अÆतगªत Óयिĉ वाÖतिवकता को परूी तरह अÖवीकार कर दतेा है । 

(v) ÿितिøया िनमाªण – इस युिĉ का उपयोग करके Óयिĉ अपनी वाÖतिवक भावनाओ ंऔर इ¸छाओ ंके एकदम 

िवपरीत Óयवहार करते हòए अपनी दिुĲÆता का िनवारण करता है । 

 अहम ्र±ा युिĉयŌ का उपयोग करने वाले लोग इनके ÿित अनिभ² होते ह§ और वे इनका उपयोग अपने 

अवचेतन म¤ करते ह§ । ये यु िĉयाँ वÖततु: दु िĲÆता से उÂपÆन असुिवधाजनक भावनाओ ंसे अहम ्को बचाने के 

अवचेतन तरीके ह§ । 

4.3.03.4.  ÓयिĉÂव-िवकास कì अवÖथाए ँ

 ¯ायड के अनुसार ÓयिĉÂव कì आÆतåरक बनावट जÆम के समय से ही िनिĲत हो जाती है । आÆतåरक 

प± म¤ कोई भी पåरवतªन अÂयÆत किठनाई से होता है । ¯ायड ने ÓयिĉÂव-िवकास का एक पंच अवÖथा िसĦाÆत 

ÿÖतुत िकया है िजसे मनोल§िगक िसĦाÆत भी कहते ह§ । सं ±ेप म¤ ये पाँच अवÖथाएँ इस ÿकार ह§ : 

(I) मौिखक अवÖथा – यह मनोल§िगक िवकास कì ÿथम अवÖथा है जो ब¸चे के जÆम से लेकर एक वषª कì उă 

तक रहती है । इस अवÖथा म¤ िशश ुकì सुख ÿािĮ का केÆþ उसका मुख होता है । ब¸चा मुख Ĭारा कì जाने वाली 

िøयाओ ंजैसे दµुधपान , चूसना और चुभलाना आिद Ĭारा सुख ÿाĮ करता है । 

(II) गुदा अवÖथा – यह अवÖथा एक वषª से तीन वषª तक रहती है । शरीर का गुदीय ±ेý इस अवÖथा म¤ 

सुखदायक भावनाओ ंका केÆþ होता है । ब¸चा मýूÂयाग एवं  मलÂयाग जैसी िøयाओ ं से आनÆद का अनुभव 

करता है । 

(III) ल§िगक अवÖथा – इस अवÖथा म¤ सुख का केÆþ जननांगŌ म¤ होता ह ै। चार-पाँच वषª कì आयु म¤ ब¸चे ľी 

और पŁुष म¤ भेद कारण सीखते ह§ । इस अवÖथा म¤ लड़कŌ म¤ ‘इडीपस’ मनोúिÆथ और लड़िकयŌ म¤ ‘इले³ůा’ 

मनोúिÆथ िवकिसत होती है । लड़का अपनी माता के ÿित आकषªण और िपता के ÿित ईÕयाª और घणृा का 

अनभुव करता है, जबिक लड़िकयाँ अपने िपता कì तरफ ल§िगक łप से आकिषªत होती ह§ और माता से घणृा 
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करती ह§ । अÆतत: इस अवÖथा म¤ दोनŌ मनोúिथयŌ का समाधान भी ब¸चे ÿाĮ कर लेते ह§ । लड़का-लड़कì दोनŌ 

अपने माता-िपता के ÿित ल§िगक या काम भावनाओ ंका पåरÂयाग करके उÆह¤ भूिमका-ÿितłप मानने लगते ह§, 

उनसे तादाÂÌय Öथािपत कर लेते ह§ । 

(IV) कामÿसिुĮ अवÖथा – इस अवÖथा को अÓयĉावÖथा भी कहा जाता है । यह अवÖथा छह-सात वषª कì 

आयु से शłु होकर यौवनारÌभ तक होती है । इस अवÖथा म¤ ब¸चŌ कì अिधकांश ऊजाª खेल-कूद और अÆय 

रचनाÂमक गितिविधयŌ म¤ लगती है । 

(V) जननेिÆþय अवÖथा – यह मनोल§िगक िवकास कì अिÆतम अवÖथा होती है । यह अवÖथा यौवनारÌभ से 

आरÌभ होकर िनरÆतर चलती रहती है । इसम¤ Óयिĉ िवपरीत िलंग के ÓयिĉयŌ के साथ समाज Öवीकृत Óयवहार 

करना सीखता है । 

 ¯ायड के पचं अवÖथा िसĦाÆत के अनसुार ब¸चा जब िवकास कì एक अवÖथा से दसूरी अवÖथा कì 

तरफ़ अúसर होता है तो वह अपने आप को समाज के साथ समायोिजत करता है । इस दौरान िकसी एक अवÖथा 

म¤ असफल हो जाने पर वह ‘िÖथरण’ कì अवÖथा म¤ पहòँच जाता है, जहाँ ब¸चे का िवकास एक आरिÌभक 

अवÖथा तक िसमट जाता है । इसी तरह जब िवकास कì िकसी अवÖथा म¤ Óयिĉ Ĭारा िकया गया समÖयाओ ंका 

समाधान संतोषजनक नहé होता है तब Óयिĉ पवूª कì िकसी कमतर अवÖथा का Óयवहार होता है । यह अवÖथा 

को ‘ÿितगमन’ कहलाती है । 

4.3.03.5.  ÖवÈन-िवĴेषण 

 ¯ायड के िसĦाÆत म¤ अवचेतन का Öथान सवōपåर है । अवचेतन यथाथª के ÿित परूी तरह बेपरवाह होता 

है । उसे तकª , कारण या अÆतिवªरोध से कोई सरोकार नहé होता है । यह पणूª łप से मनोविृ°यŌ कì सं तुिĶ और 

आनÆद कì आकां±ा का ±ेý है । ÖवÈन इस ±ेý तक पहòँचने का ‘राजपथ’ है । ¯ायड ने अपने ÿिसĦ úÆथ ‘द 

इं टरिÿटेशन ऑफ űीÌस’ (1900) म¤ सपनŌ कì Óया´या के आधार पर अवचेतन का िसĦाÆत ÿÖतुत िकया । 

¯ायड के अनुसार सपने हमारी इ¸छा-पिूतª के िविवध łप ह§ । मनÕुय के अवचेतन Ĭारा उसके िकसी  ĬÆĬ 

के समाधान Öवłप सपनŌ कì संरचना होती है । यह संरचना बहòत जिटल और बहòÖतरीय होती है । ÖवÈन के दौरान 

Óयिĉ का ‘पूवª-चेतन’ जाúत अवÖथा कì अपे±ा अपने क°ªÓय के ÿित अिधक लापरवाह, िफर भी सचेत होता   

है । इसिलए अवचेतन अपनी सचूनाओ ंके अथª को कुछ तोड़-मरोड़ कर अलग रंग म¤ ÿÖततु करता ह ैतािक पवूª-

चेतन उसकì वाÖतिवकता को पहचान न सके और उÆह¤ अिभÓयĉ होने से रोके नहé । ¯ायड सपनŌ कì Óया´या 

के िलए ‘ सघनन कì पåरघटना’ का िवचार ÿÖतुत करता है । इसका अथª यह है िक Óयिĉ के ÖवÈन म¤ आने वाले 

िकसी भी िचý या संकेत के अनेक अिभÿाय होते ह§ । चूँिक Óयिĉ का अवचेतन उसकì अतĮृ और दिमत 

इ¸छाओ ंको सांकेितक łप म¤ सपनŌ के माÅयम से ÿकट करता है इसिलए सतकª  ‘अहम’् ÖवÈनावÖथा म¤ भी आने 

वाले िचýŌ का िनरी±ण-परी±ण करता है तथा संदशेŌ को अबोधगÌय बनाने का पूरा ÿयास करता है । ‘पवूª -चेतन’ 
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और ‘अहम’् कì पहरेदारी ‘ÿ¸छÆनता का एक आवरण’ बना देती है । ¯ायड के अनसुार सपने एक ÿकार का 

समझौता है िजससे दिमत इ¸छाओ ंकì ÿ¸छÆन łप से पिूतª होती है । सपनŌ के िवĴेषण से Óयिĉ कì मानिसक 

समÖयाओ ंको सुलझाया जा सकता है । 

4.3.04.  नव-मनोिवĴेषणवाद 

 ¯ायड के िसĦाÆतŌ के िवकास कì िदशा म¤ ¯ायड के समकालीन और परवतê मनोवै²ािनकŌ ने अपने 

नवीन िसĦाÆत ÿितपािदत िकए ह§ । इन िसĦाÆतकारŌ ने ¯ायड के मनोिवĴेषणवाद कì कई माÆयताओ ं से 

असहमित ÿकट करते हòए नए अÆवेषण िकए ह§ । इन िसĦाÆतकारŌ को नव-मनोिवĴेषणवादी या पĲ-¯ायडवादी 

कहा जाता है । इनम¤ इड और अहम ् को अिधक महßव न देकर Óयिĉ-मन कì सजृनाÂमक ±मताओ ं और 

समÖयाओ ंके समाधान को ÿमुखता दी गई है । इनम¤ से कुछ िसĦाÆतकारŌ का सं ि±Į पåरचय यहाँ उपयोगी होगा । 

4.3.04.1.  अÐ¯ेड एडलर 

 अÐ¯ेड एडलर (1870-1937) Āायड के सहयोगी थे लेिकन ¯ायड से सैĦािÆतक मतभेद होने पर 

उÆहŌने अपने नए िसĦाÆत ÿÖतािवत िकए । उनके िसĦाÆत को ‘वयैिĉक मनोिव²ान’ के łप म¤ जाना जाता है । 

उसकì आधारभतू माÆयता यह है िक Óयिĉ का Óयवहार उĥेÔयपणूª और लàयोÆमुख होता है । ÿÂयेक Óयिĉ म¤ 

चयन और सजृन कì ±मता होती ह ै । हमारे Óयिĉगत लàय ही हमारे Óयवहार कì मु´य अिभÿेरणा होते ह§ । 

अथाªत् ÿÂयेक Óयिĉ कì मूल ÿविृ° अपने अहम ्को आगे बढ़ाना होता है । अहम् को आगे बढ़ाने कì ÿबल 

इ¸छा और जीवन के कठोर यथाथª के बीच का संघषª ही Óयिĉ के मानिसक िवकास कì मु´य समÖया है । एडलर 

के अनसुार ÿÂयेक Óयिĉ अपयाªĮता और अपराध कì भावनाओ ं से úिसत होता है ।  इससे उसम¤ ‘हीनता 

मनोúिÆथ’ उÂपÆन होती है । यह हीनता úिंथ उसके मन म¤ बाÐयावÖथा से ही पैदा हो जाती है । ÓयिĉÂव के उिचत 

िवकास के िलए इस मनोúिÆथ पर िवजय ÿाĮ करना आवÔयक होता है । यह िवजय अहम ् कì Öथापना है । 

ÿकाराÆतर से यही आÂम-Öथापन कì ÿविृ° है जो ÓयिĉÂव-िवकास म¤ मु´य ह,ै कामे¸छा या िलिबडो नहé । 

4.3.04.2.  कैरेन हानê 

 कैरेन हानê (1885-1952) भी ¯ायड कì अनयुायी थé । उÆहŌने ¯ायड के इस िवचार को चनुौती दी िक 

मिहलाएँ कमज़ोर होती ह§ । उनके अनसुार ÿÂयेक िलंग के Óयिĉ म¤ िविभÆन योµयताएँ और गुण होते ह§ । अत: 

िकसी भी िलंग के Óयिĉ को ®ेķ या हीन नहé माना जा सकता है । मिहलाएँ जैिवक कारकŌ कì अपे±ा सामािजक 

और सांÖकृितक कारकŌ से अिधक ÿभािवत होती ह§ । उÆहŌने Óयिĉ के मनोिवकारŌ का कारण बाÐयावÖथा म¤ 

िव±Êुध अÆतरवाइकिटक सÌबÆध होते ह§ । माता-िपता के अनिुचत Óयवहार से ब¸चे के मन म¤ ‘मूल दिुĲÆता’ कì 

भावना पैदा हो जाती है । यह ‘मूल दिुĲÆता’ ब¸चे म¤ आøामकता और िवरोधी Óयवहार का कारण होती है । हानê 

ने आÂमिसिĦ पर बल दतेे हòए आशावादी ŀिĶ से यह ÿÖताव िकया िक अपने Óयवहार म¤ सकाराÂमक पåरवतªन 

और आÂम-िवकास के Ĭारा मनु Õय उ¸चतर ÓयिĉÂव ÿाĮ कर सकता है । 
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4.3.04.3.  कालª गुÖताफ़ युंग 

 कालª गुÖताफ़ युंग (1875-1961) भी ¯ायड के सहयोगी रहे, लेिकन सैĦािÆतक मतभेदŌ के कारण ये 

Āायड से अलग हो गए और अपने नए िसĦाÆत ÿÖतुत िकए । इÆहŌने िलिबडो का Óयापक अथª िलया और ¯ायड 

Ĭारा कामविृ° पर ज़łरत से Ûयादा बल देने कì आलोचना कì । युं ग ने पाया िक मनÕुय का जीवन और Óयवहार 

काम-भावना एव ंआøामकता कì अपे±ा आकां±ाओ ंऔर उĥेÔयपरकता से संचािलत होता है । उÆहŌने ÓयिĉÂव 

का एक नया िसĦाÆत ÿÖततु िकया िजसे ‘िवĴेषणाÂमक मनोिव²ान’ कहा जाता है । इस िसĦाÆत का मु´य 

ÿितपाī यह है िक ÓयिĉÂव म¤ ÿितÖपĦê भावनाएँ और शिĉयाँ सÆतुलन के िनयम के तहत समÆवयाÂमक łप म¤ 

कायª करती ह§ । Óयिĉ और समाज कì आवÔयकताओ ंम¤ कोई अिनवायª ĬÆĬ नहé होता है । ÓयिĉÂव के िविभÆन 

घटकŌ के ऊजाª आवेगŌ के बीच एक सÆतुलन पाया जाता है, िजससे Óयिĉ के कायŎ म¤ साथªकता होती है । 

 युंग कì एक अÆय महßवपणूª खोज ‘सामू िहक अचेतन’ कì अवधारणा है, िजसके अनुसार सामू िहक 

अचेतन म¤ आिदकालीन ÿितमाएँ अथवा ‘आī ÿłप’ होते ह§ । ‘आī ÿłप’ सामूिहक अचेतन कì अÆतवªÖत ु

होते ह§, जो Óयिĉगत Öतर पर अिजªत नहé िकए जाते, बिÐक वंशानगुत łप से ÿाĮ होते ह§ । Óयिĉ को अपने 

Óयवहार कì सुसंगतता के िलए िनरÆतर अपने Óयिĉगत और सामिूहक अचेतन म¤ उपलÊध ²ान के ÿित जागłक 

रहना चािहए । युंग ने अपने ÿłप िव²ान म¤ ‘अÆतमुªखी’ और ‘बिहमुªखी’ दो ÿकार के ÓयिĉÂवŌ का उÐलेख 

िकया है । अÆतमुªखी Óयिĉ भावकु , एकांतिÿय, शमêल ेऔर Óयावहाåरक जीवन म¤ अकुशल होते ह§, जबिक 

बिहमुªखी Óयिĉ Óयवहार-कुशल, सिøय और लोकिÿय होते ह§ । 

4.3.04.4.  Ûयॉक़ लकाँ 

 Āांसीसी मनोिचिकÂसक Ûयॉक़ लकाँ (1901-1981) ने भाषावै²ािनक ŀिĶ से ¯ायड के िसĦाÆतŌ के 

पनुपाªठ का ÿÖताव िकया । उसने ¯ायड के आिदम आÂम-दमन िसĦाÆत के अनशुीलन के øम म¤ िदखाया िक 

मात-ृमनोúं िथ का िशकार होते समय बालक बोलने कì उă म¤ आ जाता है । इसी समय ब¸चे म¤ भाषा के माÅयम 

से कामना का िवकास होता है और वह उस कामना के दमन कì ÿिøया भी िवकिसत कर लेता है । Óयावहाåरक 

जीवन म¤ अपनी अतĮृ कामना कì पू ितª के िलए वह जीवन भर माँ के łप म¤ अपनी खोयी हòई वÖतु कì कमी 

महसूस करता रहता है । मात-ृमनोúिंथ से मिुĉ के िलए लकाँ ने ‘दपªण-ÿितिबÌब’ (िमरर- इमेज) का िसĦाÆत 

ÿÖतुत िकया है । उसने तकª  िदया िक एक िनिĲत अवÖथा तक आकार बालक अपन ेआप को पूणª मानने लगता  

है । दपªण म¤ Öवयं  को देखने पर अथाªत् अपने ही ÿितिबÌब से सा±ाÂकार होने पर उसे अपनी माँ और Öवयं  के बीच 

के भेद का ²ान हो जाता है । ब¸चा दपªण म¤ अपनी िजस छिव को दखेता है, वह वाÖतिवक न होकर उसका 

ÿितłप है । चूँिक दपªण म¤ िदखाई देने वाला ÿितिबÌब अवाÖतिवक और आभासी होता है, इसिलए उससे आÂम-

मोह का एक काÐपिनक संसार िनिमªत हो जाता है । इसिलए लकाँ कहता है िक Óयिĉ के जीवन म¤ ‘दपªण-

ÿितिबÌब’ का चरण उसके अहम ्के िवकास म¤ सहायक तो होता है, लेिकन यह िवकास अयथाथª आधार पर 
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होता है । इस ÿिøया म¤ अÆतत: बालक इस ÿितिबÌबाÂमक संसार से ऊपर उठकर भाषा के ÿतीकाÂमक संसार म¤ 

ÿवेश कर लेता है । 

 लकाँ के अनसुार हमारे अवचेतन कì संरचना भाषा कì तरह होती है । अथाªत् अवचेतन भाषाई माÅयमŌ 

से अिभÓयĉ होता है तथा भाषा कì ही तरह यह एक जिटल और ÓयविÖथत संरचना है । Óयिĉ के आÂम कì 

पहचान भाषा म¤ अनÖुयतू है । बालक म¤ ‘माँग’ के Öथान पर ‘कामना’ कì विृĦ हो जाती है, जो उसकì अतिृĮ का 

मु´य कारण बनती है अथाªत् उसके भीतर ‘कमी’ कì भावना घर कर जाती है । लकाँ के अनुसार यह ‘कमी’ तथा 

इस कमी को परूा करने कì संरचनाएँ ही Óयिĉ के अहम ्या आÂमपरकता का िनधाªरण करती ह§ । 

4.3.05.  मनोिवĴेषणवाद और सािहÂय 

 सािहÂय िसĦाÆत के łप म¤ मनोिवĴेषणवाद के अÆतगªत सािहÂयकार के अÆतमªन के ĬÆĬ का अÅययन 

िकया जाता है । मनोिवĴेषण म¤ समÖत कलाओ ंके मूल म¤ दिमत और अतĮृ कामनाएँ  मानी जाती ह§ । अवचेतन 

म¤ िÖथत ये अतĮृ कामनाएँ कला या सािहÂय के माÅयम से अिभÓयĉ होती ह§ । इसिलए िकसी भी कलाकृित का 

मूÐयांकन और िवĴेषण कलाकार के अÆतमªन कì दशाओ ंके सÆदभª म¤ ही उिचत है । कला मनÕुय के अवचेतन म¤ 

िÖथत कामनाओ ंकì मुĉ अिभÓयिĉ का माÅयम ÿदान करती है, जबिक सामािजक िनषेध और नैितक ÓयवÖथाएँ 

उÆह¤ दबाती ह§ । चेतन और अवचेतन मन म¤ िनरÆतर चलने वाले इस ĬÆĬ के अÆतगªत अवचेतन कì कामनाओ ंका 

चेतन मन Ĭारा उदा°ीकरण होता है । उदा°ीकरण से कुÁठाएँ दरू हो जाती ह§ और Óयिĉ िनĬªÆĬ भाव से रचनाÂमक 

Óयवहार म¤ अनुरत हो जाता है । उदा°ीकरण कì इस ÿिøया म¤ मानव जाित के सांÖकृितक मूÐयŌ का सजृन होता 

है । अत: कला और सािहÂय उदा°ीकृत मानवीय िøयाकलाप ह§ । 

 मनोिवĴेषण के अनसुार अवचेतन मन कì दिमत इ¸छाएँ फ़§ टेसी या रÌयकÐपना के łप म¤ अिभÓयĉ 

होती ह§ । कलाएँ कÐपना के आधार पर मनÕुय को यथाथª जीवन के संकटŌ और किठनाइयŌ से िनजात िदलाने का 

उपøम ह§ । ¯ायड ने माý कामशिĉ को ही नहé, बिÐक ‘िलिबडो’ (कामशिĉ) सिहत इदम् म¤ िनिहत ‘इरोस’ 

और ‘थेनेटोस’ मूल-ÿविृ°यŌ को जीवन के हर ±ेý कì िनयामक शिĉयाँ माना है । ये ÿविृ°याँ ही मनुÕय के 

रचनाÂमक िøयाकलापŌ तथा कला और सािहÂय-सजृन का आधार होती ह§ । ¯ायड ने किवयŌ और दाशªिनकŌ 

को अचेतन के अनुसंधाता माना है । 

 मनोिवĴेषणवाद के अनसुार सािहिÂयक रचनाएँ मनु Õय कì मानिसक ÿिøयाओ ंको पåरलि±त करती   

ह§ । ¯ायड के अनुसार सािहिÂयक रचना ÖवÈन कì तरह अवचेतन मन कì ऊजाª का ÿितफलन होती है । 

सािहिÂयक रचना रचनाकार के अÆतमªन को अिभÓयĉ करती है । सािहिÂयक कृित म¤ विणªत जिटल अÆतवªÖतु  

और गूढ़ाथª को िवĴेिषत करन ेतथा ÿतीकŌ और िमथकŌ को समझने म¤ मनोिवĴेषणवादी ŀिĶ सहायक हòई है । 

इससे रचनाकार के ÓयिĉÂव म¤ िछपे हòए मनोवै²ािनक िनिहताथŎ को पहचानना और रचना के मनोवै²ािनक यथाथª 

का मूÐयांकन कर पाना सÌभव हòआ । 
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 मनोिवĴेषणवादी आलोचना म¤ एक रचना को लखेक के ÓयिĉÂव, उसकì मानिसक दशा, भावनाओ ं

और इ¸छाओ ं कì अिभÓयिĉ मान कर उसका मूÐयांकन िकया जाता है । मु´य आधार यह है िक एक सािहिÂयक 

रचना उसके लेखक कì  मानिसक िवशेषताओ ंसे सÌबĦ होती है । रचना कì Óया´या और िवĴेषण म¤ लेखक के 

ÓयिĉÂव को ŀĶगत रखकर िनणªय िदया जाता है । इस पĦित म¤ यह माना जाता है िक रचना के अथª-úहण कì 

ŀिĶ से लेखक और पाýŌ के मनोिव²ान का अÅययन ज़łरी ह ै। 

4.3.06.  अिÖतÂववाद का अथª और िवषय±ेý 

 मनोिवĴेषणवाद जहाँ मनु Õय कì मानिसक ÿिøयाओ ंके अÆवेषण के आधार पर जीवन और जगत ्को 

समझने और मानवीय समÖयाओ ंके समाधान का ÿयास करता है, वहé मनÕुय को ही केÆþ म¤ रखकर अिÖतÂववाद 

मनÕुय के उĩव और अिÖतÂव को समझन ेकì ŀिĶ दतेा है । अिÖतÂववाद मनÕुय के अिÖतÂव अथाªत ्स°ा का 

दशªन है । यह पारÌपåरक भौितकवादी और ÿÂययवादी िसĦाÆतŌ का िवरोध करता है । यह िकसी िवशेष िवचार या 

ÿÂयय के Öथान पर Óयिĉ कì ÖवतÆýता, चयन और अिÖतÂव को ÿमुखता ÿदान करता है । अिÖतÂववाद के 

अनसुार मनÕुय कì स°ा िवल±ण है , उसका िकसी भी मानवतेर स°ा के साथ कोई मेल नहé हो सकता । 

अिÖतÂववाद अिनिĲतता के िवŁĦ उ°रदाियÂवपणूª कायªवाही पर बल दतेा ह ै । इसका दावा है िक मानव 

अिÖतÂव के बारे म¤ िचÆतन ऐसी नई ®ेिणयŌ कì माँग करता है जो मानवीय िचÆतन के इितहास म¤ पहल ेनहé थé । 

मनÕुय को न तो िनिĲत गुणयुĉ तßव के łप म¤ समझा जा सकता है और न ही एक ऐसे क°ाª के łप म¤ जो 

वÖतजुगत ्के साथ अÆत:िøया करता है । सही मायनŌ म¤ मानव-अिÖतÂव को ÿामािणकता के मानक से संचािलत 

®ेिणयŌ के समूह से ही समझा जा सकता है । अिÖतÂववाद के अनसुार समÖत िसĦाÆतŌ और िवचारŌ का जÆम 

मानव के िचÆतन से उसके बाद हòआ ह ै। चूँिक मनु Õय का अिÖतÂव िचÆतन और िवचार से पहले ह ैइसिलए वही 

ÿमुख और महßवपूणª है, िवचार और िचÆतन नहé । 

 अिÖतÂववादी मानते ह§ िक मानवीय पåरवेश हम¤ अपने िनणªय लेने हेत ु िबना िकसी मागªदशªन के पणूª 

ÖवतÆýता दतेा है और इसिलए उन िनणªयŌ कì पूरी िज़Ìमेदारी भी मनÕुय कì ही है । अपने कायŎ, िवĵासŌ और 

िनणªयŌ कì Öवयं कì एकािÆतक िज़Ìमेदारी मनÕुय के अÂयिधक द:ुख और िचÆता का कारण भी बनती है । मनुÕय 

को इस द:ुख और िचÆता का सामना करना चािहए, उनसे दरू नहé भागना चािहए । यिद वह इनसे पलायन करने का 

ÿयास करता है तो िफर आÂम-छल से भरा जीवन ही उसका भिवÕय है । अिÖतÂववाद के अनसुार लोग मानव-

अिÖतÂव के सवाªिधक उú łपŌ कì परख से ही अपने बारे म¤ अ¸छी तरह सीखते ह§ । मÂृय ुका भय, संýास, ऊब, 

अथªपणूª सÌबÆधŌ के िनवाªह कì किठनाई, जीवन कì िवसंगितयाँ और अलगाव मनÕुय-जीवन के अिनवायª प± ह§ । 

 अिÖतÂववादी िचÆतन कì दो धाराओ ंह§ । पहली के अÆतगªत वे िचÆतक आते ह§ जो अनीĵरवादी ह§ । इन 

िवचारकŌ ने मनÕुय को अकेला और असहाय माना है । नीÂशे ने कहा था िक ईĵर मर चुका है । हेडेगर और साýª 

इसी धारा के अिÖतÂववादी ह§ । दसूरी धारा म¤ िकक¥ गाडª , कालª याÖपसª और गैिāयल मासªल आिद के िवचार आते 
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ह§ । इस धारा के अनुसार संसार म¤ िनरथªक जीवन को साथªकता ÿदान करने और उसे अथªपूणª बनान ेके िलए ईĵर 

म¤ आÖथा अिनवायª है । 

4.3.07.  अिÖतÂववाद का उĩव और िवकास 

 अिÖतÂवादी िचÆतन के ąोत Èलेटो और अरÖतू के िवचारŌ म¤ खोजे जा सकते ह§ । मनुÕय को महßव देने 

कì इनकì ŀिĶ अिÖतÂववाद कì ÿेरणा रही ह ै। रेन ेदेकातª ने ‘अिÖतÂव’ शÊद का िवशेष अथª म¤ ÿयोग िकया है । 

उनका कथन ÿिसĦ है िक “म§ सोचता हó,ँ इसिलए मेरा अिÖतÂव है” । दकेातª के िलए अिÖतÂव सोचने के गुण से 

िनधाªåरत होता है । यह बात अिÖतÂववाद के आधारभतू िवचार से अलग है । यīिप िकक¥ गादª और नीÂशे के łप 

म¤ अिÖतÂववाद कì जड़¤ उÆनीसवé सदी म¤ मौजदू ह§, लेिकन इसका ÿभाव बीसवé सदी म¤ पू री तरह से ÿकट हòआ 

है । जमªन दाशªिनकŌ – मािटªन हडेेगर और कालª याÖपसª ने 1920 और 1930 के दशकŌ म¤ इस िचÆतन-धारा का 

आधार तैयार िकया था । आगे चलकर Āांस के ºयाँ पाल साýª के महßवपणूª लेखन तथा िसमोन द बाउवार, 

अÐबटª कामू और मौåरस मलªऔ पŌटी आिद अÆय अिÖतÂववादी िचÆतकŌ न े अपने लेखन म¤ इसका िवकास  

िकया । 

 िकक¥ गादª और नीÂशे दोनŌ ने अपने िचÆतन म¤ आÂम-तßव को बहòत महßव िदया है तथा Óयिĉ कì इ¸छा 

को िनपट तािकª कता और संकÐपनाÂमक वÖतुगतता से अिधक महßव ÿदान िकया है । हेडेगर का िवचार ‘िवĵ म¤ 

होना’ और साýª कì ‘सार से पहल ेअिÖतÂव’ कì अवधारणा अिÖतÂववाद के दो सवाªिधक महßवपणूª िवचार रहे  

ह§ । इन िवचारŌ का ÿभाव दशªनशाľ कì सीमाओ ंसे बाहर मनोिव²ान और कलाओ ंके ±ेý म¤ भी Óयापक łप से 

पड़ा । िकक¥ गादª, नीÂशे, याÖपसª, मासªल, हेडेगर और साýª को अिÖतÂववाद के मु´य िचÆतक माना जाता है । 

यīिप इन सभी के िचÆतन म¤ पयाªĮ िविवधता और कई मुĥŌ पर अलग-अलग िवचार िमलते ह§, लेिकन कुछ 

सामाÆय ला±िणकताओ ं कì पहचान के आधार पर अिÖतÂववाद को िचÆतन कì एक अलग धारा के łप म¤ 

पहचाना जा सकता है । 

 िĬतीय िवĵ युĦ के बाद कुछ दाशªिनकŌ और लेखकŌ को समाज के िनयम और िवचार अिवĵसनीय 

लगने लगे । उÆह¤ दिुनया एक ऐसा Öथान लगाने लगा िजसम¤ कोई सावªभौिमक िनयम या ÓयवÖथा नहé है । इसिलए 

उÆहŌने Óयिĉ कì सामािजक अपे±ाओ ंके Öथान पर Óयिĉ के Öवयं  Ĭारा रिचत अथª को खोजना शुł िकया । 

 ¯ेिűक नीÂशे (1844–1900) पिĲमी दशªन और संÖकृित, िवशेष łप से Èलेटो और ईसाईयत, का 

आलोचक था । नीÂशे ने महसूस िकया िक मनु Õय का Öवłप और पहचान उसके िवĵासŌ और सांÖकृितक मÐूयŌ 

पर िनभªर करते ह§ । उसने मानव कì Öवयं के िनमाªण और पनुिनªमाªण कì ±मताओ ंका बार-बार उÐलेख िकया है । 

उसने देखा िक उÆनीसवé सदी म¤ ‘उ¸चतम मूÐय’ Öवयं का अवमूÐयन करने लगे थे । सÂय-वचन का ईसाई आदशª 

िव²ान के łप म¤ संÖथाबĦ होकर ईĵर पर िवĵास को कमज़ोर कर रहा है । िव²ान िवĵ को ईĵर से िवमुख कर 

रहा है और इसके पूवª-ÿद° नैितक अथª को समाĮ कर रहा है । इस िÖथित म¤ Óयिĉ को उसी के भरोसे छोड़ िदया 
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गया है । ऐसे म¤ यिद उसका आÂम कमज़ोर है तो वह नािÖतवाद (िवĵ म¤ कोई अÆतिनªिहत अथª नहé है ) के कारण 

िनराशा का िशकार हो जाएगा । वहé एक मज़बतू या ऊजाªवान Óयिĉ के िलए नािÖतवाद मिुĉकारक अवसर 

ÿदान करता है तािक वह िवĵ को एक अथª द ेसके, अपने मूÐयŌ के मूÐयांतरण Ĭारा ®ķेता पर आधाåरत एक 

ÓयवÖथा Öथािपत कर सके । नीÂशे ने मनÕुय के अिÖतÂव सÌबÆधी ऐसे पहल ूका उĤाटन िकया है िजसे न तो 

ताÂकािलक अिभÿेरणŌ और ŁझानŌ कì तरह समझा जा सकता है और न ही Óयवहार के िकसी सावªभौिमक िनयम 

कì तरह । यह एक ऐसा पहल ूहै िजसे उसके होन ेके ढगं से ही समझा जा सकता है । िकक¥ गाडª और नीÂशे दोनŌ ने 

इस अÂयÆत जिटल एवं  अÖपĶ िवचार को ÓयविÖथत तरीके से िवकिसत नहé िकया । 

 डेनमाकª  के धमªिचÆतक और दाशªिनक सोरेन िकक¥ गादª  (1813–55) अिÖतÂववाद के मु´य ÿणतेा ह§, वे 

अिÖतÂववाद कì आिÖतक धारा के मु´य ÿÖतोता ह§ । मनÕुय के मनोिव²ान और ईसाई नैितकता म¤ उनकì गहरी 

Łिच थी । उÆहŌने ईसाई धमª कì सांÿदाियक ŀिĶ कì आलोचना कì और ईसाई धमª कì अिÖतÂववादी Óया´या  

कì । व ेईĵर कì खोज िकसी वÖतु िनķ स°ा के łप म¤ नहé करते, बिÐक Óयिĉ कì आÆतåरकता या आÂमपरकता 

म¤ करते ह§ । “म§ सÂय को तब तक नहé जान सकता जब तक वह मुझ म¤ जीवÆत न हो जाय ।” उनका मु´य ज़ोर 

इस बात को समझने म¤ था िक लोग संकटŌ का सामना कैसे कर¤ और उÆह¤ अपने जीवन के तरीकŌ का चयन करने 

कì ÖवतÆýता कैसे िमले । इÆहŌने हीगल के िवचारŌ का िवरोध िकया और कहा िक संसार म¤ केवल Óयिĉ ही सÂय 

है, कोई भी िवचार या िसĦाÆत Óयिĉ से ऊपर नहé है । मनÕुय कì ÖवतÆýता से ®ेķ कुछ भी नहé है । 

 िकक¥ गादª के अनसुार मनÕुय का मन परÖपर िवरोधी िवचारŌ से भरा हòआ होता है । िवचारŌ के िवरोधी 

Öवłप के कारण उसके मन म¤ सदवै दिुवधा और ĬÆĬ बना रहता है । यह ĬÆĬ उसके द:ुख का कारण बनता है । 

द:ुख और सÆताप मनुÕय के जीवन का अिभÆन िहÖसा ह§ । वह इÆह¤ सहन करता है और अपने बारे म¤ कुछ िनणªय 

लेना है । िकक¥ गादª के अनसुार दु:ख और वेदनाएँ हम¤ अपने अिÖतÂव का ²ान  कराती ह§, उÆहé से हम¤ मÂृयु के बारे 

म¤ पता चलता है । सÂय कì वÖतगुतता को नकारते हòए वह कहता है िक केवल Óयिĉ सÂय है और हम¤ अपने 

अिÖतÂव का बोध Öवयं से होता है, अत: सÂय कì वÖतगुत स°ा नहé है, वह आÂमगत होता है । आÂमगतता का 

िवचार मानव-अिÖतÂव कì असीिमत Óयापकता का īोतक है । इसे वÖतगुतता के ठीक िवलोम के łप म¤ नहé 

समझा जा सकता, बिÐक यह इससे परे है । ²ान सदवै सीिमत होता है इसिलए यह पूरी तरह से नहé बता सकता 

िक मनु Õय ³या ह§ और कौन ह§ । अत: मनÕुय होने का पणूª ²ान भोगे हòए अनभुव के łप म¤ अपन ेभीतर से ही हो 

सकता है, न िक अÆय िकसी भी बाहरी िसĦाÆत या वÖतिुनķ पåरभाषा से । 

 मािटªन हेडेगर (1889–1976) के अनसुार दाशªिनक िचÆतन का लàय मूल सत ्अथाªत् होने का अÆवेषण 

करना है । इस मूल या तािßवक सत् को कì अनभुिूत Öवयं  मनÕुय म¤ और उसके Ĭारा ही हो सकती ह ै । यह 

अिÖतÂववान मनु Õय  ही तािßवक सत् अथाªत् होने का आधार है । मानव-अिÖतÂव के दो łप ह§ । एक łप म¤ वह 

अÆय तßवŌ जैसे एक पड़े, एक पवªत आिद कì तरह अिÖतÂवमान है । लिेकन मानव-अिÖतÂव इससे अिधक है । 

वह अिÖतÂव कì चेतना के साथ अिÖतÂवमान है । यही मानव-अिÖतÂव कì िविशĶता है । हेडेगर कहता है िक 

“म§” एक स°ा हóँ िजसका सार केवल होना है, होने के अलावा कुछ नहé । 
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 ºयाँ पाल साýª (1905-1980) के अनसुार ईĵरिवहीन संसार म¤ मनु Õय उĥेÔय िनिĲत करके मानवीयता 

अिजªत करता है । Óयिĉ कì स°ा का गठन ÿकृित या संÖकृित Ĭारा नहé होता है, बिÐक Óयिĉ के होने का अथª 

ही उसकì स°ा का गठन है । 1960 म¤ साýª ने अपनी नई पुÖतक ‘िøटीक ऑफ डायलेि³टकल रीज़न’ के ÿथम 

खÁड के ÿकाशन के बाद मा³सªवाद के साथ अिÖतÂववाद के समÆवय का ÿयास िकया । यहाँ आकर साýª के 

िवचारŌ म¤ उÐलेखनीय पåरवतªन होता है । वह मानता है िक लेखक को सदवै Öवतंýता का प± लेना चािहए । 

‘सािहÂय ³या है ?’ (1948) म¤ साýª ‘ÿितबĦ सािहÂय’ कì अवधारणा ÿÖततु करता है । इसके अनसुार सािहÂय-

सजृन म¤ लेखक सदवै या तो नÖलवाद और पूंजीवादी शोषण जैसी अÖवतंý िÖथितयŌ से मनÕुय कì मु िĉ कì राह 

खोजता है । यिद वह ऐसा नहé करता है तो वह Öवयं म¤ अÆतिवªरोध उÂपÆन करता है ³यŌिक िलखने के िवचार म¤ 

पाठक कì ÖवतÆýता का िवचार िनिहत है । इस िवचार म¤ साýª का राजनीितक ÖवतÆýता का मूÐय लि±त होता   

है । ÿितबĦता के आúहŌ ने साýª के इस िवचार का िनमाªण िकया िक अिÖतÂववाद ‘मा³सªवाद’ के łप म¤ 

उपलÊध हमारे समय के मु´य दाशªिनक िचÆतन के भीतर एक ‘िवचारधाराÂमक’ ±ण था । 

4.3.08.  अिÖतÂववाद कì मु´य िवशेषताए ँ

 अिÖतÂववाद म¤ कुछ ऐसे मु´य िवषय और अवधारणाएँ ह§ जो सभी िचÆतकŌ के िलए िकसी न िकसी łप 

म¤ महßवपूणª ह§ । 

4.3.08.1.  सार से पहले अिÖतÂव 

 ‘सार’ वह तßव है जो िकसी भी िनमाªण या सजृन से पवूª िनमाªणकताª के मन म¤ होता है । यिद सार-तßव 

को अिÖतÂव से पहल ेहोना माना जाता है तो इसका अथª यह िनकलता है िक Óयिĉ पहले अिÖतÂव म¤ आता है, 

उसके बाद वह Öवयं  अपने सार अथाªत् अपने ÓयिĉÂव का िनमाªण करता है । साýª का कथन – “सार से पहल े

अिÖतÂव” – अिÖतÂववाद के िविशĶ अथª को समझने म¤ सहायक है । मनु Õय के होने कì कोई Óया´या या अथª 

नहé हो सकता ³यŌिक उसका अथª होने म¤ और होने के Ĭारा ही तय होता है । मनु Õय का आÂमगत ²ान ही मूÐय 

िनधाªरण का एकमाý तरीका और पमैाना है । 

4.3.08.2.  तÃयता 

 हेडेगर के अनसुार मानव-अिÖतÂव का एक ÿमुख ल±ण है िक अिÖतÂव कì अनुभिूत म¤ उसकì तÃयता 

कì अनभुिूत है अथाªत् उसका अिÖतÂव एक तÃय है । यह तÃयता वÖतु िनķ, ÿाकृितक अथवा भौितक तÃय के 

समान नहé है । इन अनुभिूत का अथª है िक ‘ म§ हóँ और मुझे रहना ह’ै । म§ कहाँ से आया, म§ कैसे आया या मेरा ³या 

Öवłप है , ये बात¤ िछपी हòई ह§ लिेकन यह ÖपĶ है िक ‘म§ हó’ँ । यह तÃयता हमारे अिÖतÂव म¤ है इसिलए उसे अपने 

से अलग शुĦ िवषय नहé बनाया जा सकता । मानव-अिÖतÂव कì तÃयता का अथª है िक ÿÂयेक Óयिĉ को यह 

अनभुिूत है िक वह ‘है’ और उसे दिुनया म¤ रहना है । 
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4.3.08.3.  लोको°रता (पराÂमकता) 

 कालª याÖपसª (1883–1969) के अनसुार Öवतंý अिÖतÂव कì न तो कोई पåरभाषा दी जा सकती है और 

न ही उसके बारे म¤ िनĲयपवूªक कुछ बताया जा सकता है । मनÕुय का अिÖतÂव जगत ्म¤ है और अपने सचेतन 

िचÆतन म¤ वह ‘आÂम’ एवं  ‘जगत्’ के Ĭैत म¤ उलझकर भी इससे ऊपर उठने का सतत ÿयास करता है । यह ऊपर 

उठना, यह अनभुवातीत अवÖथा या पराÂमकता ही जीवन कì परम् वाÖतिवकता है । आÂम और जगत् के सÌपकª  

कì चेतना म¤ उससे ऊपर उठने कì चेतना भी है । ऊपर उठने कì इस चेतना के अनłुप Öवतंý-अिÖतÂव म¤ िवĵास 

उÂपÆन होता है । याÖपसª के अनसुार ऊपर उठाने कì अनभुू ित अथाªत पराÂमकता ही Öवतंý अिÖतÂव म¤ िवĵास 

का आधार है । अÆतत: यह Öवतंý अिÖतÂव ईĵरीय अिÖतÂव है िजसे मानने का आधार आÖथा ह,ै और इस 

आÖथा को ऊपर उठने कì अनभुिूत से बल िमलता है । यह लोको°रता जीवन का ऐसा आधार बन सकती है 

आधुिनक मानव अपनी मानवीयता,अपनी िविशĶता को साथªक ढगं से ÿितिķत कर सकता है । 

4.3.08.4.  ÿामािणकता 

 ÿामािणकता आÂम-िनमाªण कì अवÖथा को पåरलि±त करती है । साýª के अिÖतÂववाद म¤ ईĵर का 

अवलÌब नहé है । वह मनु Õय के अिÖतÂव को एकाकìपन कì चेतना कहता है तथा उसके अनुसार इस चेतना को 

ही अपनी योजनाओ ंके िनमाªण कì ÖवतÆýता है । ÖवतÆýता के साथ दाियÂव-बोध भी चेतना कì िवशेषता है । 

इसी से मनÕुय के अÆतर म¤ कुछ Öवविृ°याँ उÂपÆन होती ह§ जो उसके अिÖतÂव से एकाकार होती ह§ । मनÕुय कì 

मानवीयता उसके दाियÂव-बोध म¤ है । अपनी गåरमा बनाए रखने पर ही उसके जीवन कì ÿामािणकता िसĦ होती 

है । ÿामािणकता का आशय अपने दाियÂवŌ को Åयान म¤ रखते हòए अपने िनणªयŌ को łपाकार ÿदान करना तथा 

पनु: उसके पåरणामŌ के अनुसार जीवन के िनणªय लनेा है । 

4.3.08.5.  ÖवतÆýता, मूÐय और दाियÂव-बोध 

 अिÖतÂववाद के अनसुार मनÕुय का आÂमगत ²ान ही मÐूय िनधाªरण का एकमाý तरीका और पमैाना है । 

मनÕुय जब अपना िनणªय लेता है, योजना बनाता है, तब उसम¤ मूÐय िनिहत होता है । उसके िनणªय आÂमगत होते 

ह§, साथ ही मूÐयगत होते ह§ । मनÕुय अपनी स°ा, ÓयिĉÂव और मूÐय-ÓयवÖथा का Öवयं  चयन करता है और इन 

सबके िलए वही उ°रदायी है । अत: वह वाÖतव म¤ Öवतंý है । साýª के शÊदŌ म¤ “मनुÕय Öवतंý होने के िलए 

अिभशĮ है ।” ÖवतÆýता एक सतत् ÿवाह है जो मनÕुय के ÿÂयेक िनणªय और कायª म¤ नए-नए łप म¤ अिभÓयĉ 

होता है । ÖवतÆýता के अभाव म¤ मानव-अिÖतÂव समाĮ हो जाएगा । ÖवतÆýता म¤ दाियÂव-बोध अÆतिनªिहत है । 

Óयिĉ आÂम-िनणªय से अिÖतÂव म¤ होता है । यह बहòत बड़ा दाियÂव है । दाियÂव कì भावना Óयिĉ म¤ िजतनी 

‘Öवयं के ÿित’ होती है  उतनी ‘अÆय के ÿित’ भी होती है । िचÆता, सÆताप, िनराशा आिद मानिसक दशाओ ंका 

सÌबÆध दाियÂव-बोध है । गेिāयल मासªल (1889-1973) के अनसुार ÖवतÆýता का अथª Óयिĉ म¤ िनिहत 

अÓयĉ शिĉयŌ का Óयĉ हो जाना है । ÖवतÆýता Óयिĉ म¤ िनिहत है लेिकन ÿाथिमक िÖथित म¤ वह अÓयĉ 

रहती है । उसका अनुभव तब होता है जब वह Óयĉ हो जाती है । ÖवतÆýता का अथª Óयिĉ म¤ िनिहत अपने से परे 
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जाने कì शिĉ है । यह Óयिĉ के खलु जाने अथाªत् अिभÓयĉ होने कì अवÖथा है । इसी िविशĶता के कारण 

मनÕुय अÆय जीवŌ से अलग और ®ेķ है । ÖवतÆýता नयी िदशाओ ंकì ओर बढ़ने कì सतत् ÿेरणा है । ÖवतÆýता के 

इस Öवłप का अवबोध हम¤ अिÖतÂव कì वाÖतिवक अनुभिूत म¤ ही होता है । इसके अÆतगªत Óयिĉ ईĵर को भी 

आÂमसात् कर सकता है । 

4.3.08.6.  शूÆयता या अभाव 

 साýª के अनुसार मानव-चेतना का लàय आÂम को Öव-अिÖतÂव कì तरह अनभुतू करना है । यह लàय 

असÌभव है ³यŌिक ‘आÂम-अिÖतÂव’ कì चेतना ‘जो नहé ह’ै उसकì चेतना है अथाªत ्सÌभावनाओ ंकì चेतना है, 

जो अभी वाÖतिवक या ÿकट नहé हòई ह§ । इन सÌभावनाओ ंको Óयĉ करने, Öवीकार या अÖवीकार करने का 

िनणªय भी Óयिĉ म¤ िनिहत है । यहé पर मनÕुय कì मौिलक ÖवतÆýता म¤ िनखार आ जाता है । वÖततु : मनÕुय जो 

नहé हो सकता वही होने कì आकां±ा रखता है । यही उसका Öवłप है । इसिलए यह ‘नहé होना’ अथाªत ्

‘शूÆयता’ या ‘अभाव’ मानव-अिÖतÂव का Öवłप है । 

4.3.08.7.  ÿितवाद 

 अिÖतÂववाद अितबौिĦकता के िवŁĦ एक ÿितवाद है । उसके अनुसार हीगल आिद कì िचÆतन-ÿणाली 

मानवीय समÖयाओ ंको समझने कì ŀिĶ से अनपुयुĉ ह ै । उसके अनसुार तािकª कता और बौिĦकता के Ĭारा 

मानवीय सÂयŌ को आÂमसात ्नहé िकया जा सकता । इन सÂयŌ को अनभुूत करना होता है । यिद अितवै²ािनकता 

अमानवीयकरण को बढ़ावा दनेे लगे तो अिÖतÂववाद इसके िवŁĦ ÿितवाद करता है । अिÖतÂववाद Óयिĉ कì 

उपे±ा के िवŁĦ भी ÿितवाद ह ै। 

4.3.08.8.  िचÆता, वेदना और िनराशा 

 मनÕुय कì यह अनभुिूत िक उसका जीवन उसी के Öवतंý िनणªय पर िनभªर करता है , उसम¤ िचÆता उÂपÆन 

करती है । ÖवतÆýता म¤ अÆतिनªिहत दाियÂव-बोध िचÆता का कारण है । Öवयं  और अÆय के ÿित सतत् दाियÂव 

और यह अनुभिूत िक वही एकमाý क°ाª है, िचÆता पैदा करती है । यह िचÆता िकस िवषय मे है यह पता नहé है 

और यह अनिभ²ता मनुÕय म¤ वेदना और सÆताप को जÆम देती ह ै । साýª के अनुसार मानवीय अिÖतÂव कì 

िवडÌबना यह है िक उसके अपने Öवतंý िनणªय जो योजनाएँ बनाते ह§ वे केवल सÌभावनाएँ होती ह§, िनिĲत नहé, 

जबिक उनके ÿित पूणª उ°रदाियÂव उसका होता है । इन योजनाओ ं के सÌबÆध म¤ उसके िनणªय केवल 

‘सÌभावनापणूª’ ही होते ह§, िनĲयाÂमक नहé । अिनिĲतता कì यह अनुभिूत उसम¤ िनराशा उÂपÆन करती है । हम 

िनणªय ले रहे ह§, उÆह¤ कायª-łप द े रहे ह§ लिेकन यह नहé जानते िक हम इसम¤ सफल हŌगे या असफल । यही 

असमंजस और अिनिĲतता िनराशाजनक ह ै। िकक¥ गादª के अनुसार िचÆता कì उÂपि° शूÆयता या अभावता के 

अनभुव से होती है । इस िÖथित म¤ मनÕुय को लगता है िक उसे उसके कायŎ से िवमुख कर िदया गया है । इस 
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िÖथित म¤ हम कोई भय महसूस नहé करते बिÐक उस शूÆयता से ही आतंिकत होते ह§ िजसम¤ हम¤ फ¤ क िदया गया   

है । 

4.3.08.9.  असंगतता 

 असंगतता का िवचार अिÖतÂववाद का एक ÿमुख िवचार है । मानव अिÖतÂव एक असंगत और 

अतािकª क अिÖतÂव है । ÿकृित म¤ समú łप से कोई योजना और कारण नहé है । मनु Õय योजना और कारण के 

‘अभाव’ के ÿित सचेत होता है । कामू  के शÊदŌ म¤ “मानव-अिÖतÂव का मूल ŀÔय ÿकृित कì इस मकू 

अतािकª कता से संघषª है ।” अिÖतÂव के आÂमगत होने यानी  ‘Öवयं होना’ के तकª  म¤ भी असंगित है । मनु Õय अपने 

िनयम Öवयं बनाता है, अपने िनणªय ÖवतÆýता से लेता है लेिकन वह नहé जानता िक उसके िनणªयŌ और योजनाओ ं

का ³या होगा । असंगित इस िवचार म¤ भी अÆतिनªिहत है िक उसका Öवतंý कायª अÆतत: दिुनया का कायª हो जाता 

है, उसकì ÖवतÆýता िछन जाती है । 

 अिÖतÂववाद मनÕुय के अिÖतÂव और अवÖथा, जगत् म¤ उसके Öथान और ÿकायª तथा ईĵर के साथ 

उसके सÌबÆध या असÌबÆध कì दाशªिनक ŀिĶ है । िकक¥ गादª ने इस िवĵास को ÿÖतुत िकया और उसकì Óया´या 

कì िक ईĵर म¤ और ईĵर के Ĭारा मनÕुय तनाव और असंतोष से मिुĉ ÿाĮ कर सकता है और इस ÿकार मानिसक 

शािÆत एवं  आÅयािÂमक परम सुख का अनभुव कर सकता है । साýª के अनसुार मनÕुय अपने होने के ढगं का चयन 

करता है लेिकन उसका होना उससे परे है । मनु Õय ईĵरिवहीन संसार म¤ उĥेÔय िनिĲत करके मानवीयता अिजªत 

करता है । वह जीवन म¤ Öवतंý चयन Ĭारा अपने अिÖतÂव को ÿामािणक बनाता है । साýª का िवचार है िक मनुÕय 

सामािजक ÿिøयाओ ं म¤ सिøयता से भाग लेकर अपने होने को साथªक बना सकता है, आÂम-बोध ÿाĮ कर 

सकता है । 

4.3.09.  अिÖतÂववाद का सािहÂय पर ÿभाव 

 अिÖतÂववादी िचÆतन के Öवłप और माÆयताओ ंपर िवचार के बाद सािहÂय पर इसके ÿभाव पर भी 

िवचार करना आवÔयक है । िवĵ भर म¤ अनेक लेखक इस िवचारधारा से ÿभािवत हòए ह§ । इनम¤ से अिधकांश 

लेखकŌ ने इस िवचारधारा म¤ अपने योगदान से इसका िवकास िकया है । Üयोदोर दोÖतोÓयेÖकì, टी. एस. इिलयट, 

जेÌस जॉइस, अलबेर काम,ू ¯ांज काÜका आिद इस िचÆतन से ÿभािवत लेखक माने जाते ह§ । इसके सािहिÂयक 

ÿभाव के सÆदभª म¤ साýª के उपÆयासŌ, िवशेष łप से ‘नौिज़अ’(1938) और नाटकŌ तथा उनके दाशªिनक लेखन म¤ 

अिभÓयĉ िवचार बहòत महßवपणूª ह§ । साýª िनरीĵरवादी अिÖतÂववाद के ÿितिनिध िचÆतक ह§ । इनके सािहÂय 

िचÆतन का मु´य आधार वैयिĉक िज़Ìमेदारी और ÿामािणकता म¤ अÆतभुªĉ मानवीय ÖवतÆýता है । 

 साýª ने सािहÂय और कलाओ ंकì सामािजक सÌबĦता को ÿमुखता दी है । साýª का िवचार है िक िकसी 

भी रचना म¤ कोई पूवª िनधाªåरत अथª नहé होता है । उसका अथª पाठक Ĭारा पढ़े जाने पर पूणªता ÿाĮ करता है । 

रचना कì अिनवायª शतª लेखक कì ÖवतÆýता है, पाठक को उस रचना से अपना अथª úहण करने कì ÖवतÆýता   
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है । अत: लेखक और पाठक दोनŌ कì ÖवतÆýता रचना को पूणªता ÿदान करती है । लेखक अपनी रचना और 

रचना-ÿिøया का चयन करता है । अत: िलखने का अथª ÖवतÆýता का चयन करना है । मनÕुय होने के नाते हम¤ 

कोई सार या Öवłप ÿाĮ नहé हòआ है, लेिकन हम¤ अपने अिÖतÂव के इस अथªहीन और असंगत जगत् म¤ अपने 

मूÐय और अथª भरने ह§ । Óयिĉ अपने Öवतंý िनणªयŌ के आधार पार सामािजक और राजनीितक łप से ÿितबĦ 

होकर अपने अिÖतÂव कì असंगतता से छुटकारा पा सकता है । 

 अिÖतÂववाद से ÿभािवत सािहÂय म¤ मु´य łप से मूÐयŌ के िवघटन कì समÖया तथा Óयिĉ कì वेदना, 

िनराशा और िचÆता के भावŌ को अिभÓयिĉ िमली है । Óयिĉ Öवातं Þय, आÂम-िनवाªसन और एकाकìपन को मु´य 

िवषय बनाकर अनेक रचनाएँ िलखी गई ं । एक आÆदोलन के łप म¤ ‘िवसंगत नाटक’ ( द िथयेटर ऑफ एबसडª ) 

अिÖतÂववाद से ÿेåरत घटना थी । एबसडª का अथª है – बेतुका या अथªहीन । िĬतीय िवĵयुĦ के बाद उपजी 

सामािजक, धािमªक और राजनीितक पåरिÖथितयŌ म¤ Óयिĉ के अिÖतÂव का अथª और उĥÔेय खो गए लगते थे । 

Óयिĉ इस दिुनया म¤ अपने अिÖतÂव का कोई अथª या ÿयोजन महसूस नहé कर रहा था । ऐसे पåरवशे म¤ नाटकŌ कì 

इस शैली म¤ ‘एबसडª’ अथाªत ्असंगत भाव को अथªहीन व हाÖयाÖपद दु िनया और अŀÔय बाĻ शिĉयŌ Ĭारा 

िनयंिýत कठपतुिलयŌ जैसे मनÕुय के łप म¤ ÿÖतुत िकया जाता था । एबसडª के लेखक और ÿदशªक मानते थे िक 

मनÕुय का जीवन और अÆय सभी िøयाएँ बेतुकì और सारहीन ह§ । इतना ही नहé मÂृयु  और पारलौिकक जीवन भी 

उतना ही िनÖसार है, इसिलए Óयिĉ जीिवत रहे या नहé उसके कायª िनरथªक ही ह§ । एबसडª नाटकŌ म¤ इसीिलए 

िनराशा के आँसू  नहé िदखाए जाते, मुिĉ कì हँसी िदखाई जाती है । 

4.3.10.  पाठ का सारांश 

 मनोिवĴेषणवाद िसगमंड ¯ायड के आधारभतू िसĦाÆतŌ और परवतê मनोवै²ािनकŌ के महßवपणूª 

योगदान से िनिमªत एक मनोवै²ािनक पĦित है । इसके अÆतगªत मनÕुय कì मानिसक संरचना और ÿिøयाओ ंका 

अÅययन िकया जाता है । मनÕुय का जीवन उसके अवचेतन मन से िजतना संचािलत होता है उतना चेतन मन से 

नहé । मु´य łप से Óयिĉ कì दिमत कामनाएँ और यौन इ¸छाएँ उसके सÌपणूª जीवन-Óयवहार का िनधाªरण करती 

ह§ । मनोिवĴेषणवाद के अनसुार मानव-जीवन के असली ĬÆĬ और संघषª उसके मानस-जगत् म¤ घिटत होते ह§ । 

¯ायड का िवĵास था िक हमारा अवचेतन हमारे बाÐयकाल कì घटनाओ ंसे ÿभािवत और ÿेåरत होता है । 

 एडलर, युंग, लकाँ आिद ने मनोिवĴेषणवाद के िवकास म¤ महßवपणूª योगदान िदया ह ै। आलोचकŌ का 

िवĵास है िक मनोिवĴेषण कì अवधारणाओ ंके आधार पर हम रचना के सÌबÆध म¤ अपनी समझ बढ़ा सकते ह§ । 

लेखक और रचना के पाýŌ के Óयवहार के आधार पर उनकì  मानिसक संरचना को पहचाना जा सकता है । 

 अिÖतÂववाद भाववाद और बु िĦवाद के ÿितवाद म¤ उभरा एक दाशªिनक िसĦाÆत है । इसम¤ मनÕुय 

िचÆतन का मु´य केÆþ ह ै । मनु Õय का अिÖतÂव उसके सार या भाव से पहले है । मनु Õय अपने आÂम को Öवयं 

िनधाªåरत करता है । वह अपन े िनणªय के िलए Öवतंý है । इस ÖवतÆýता म¤ दाियÂव का बोध समािहत है ³यŌिक 

Compiled by Dr. Bandana Jha for M.A. Course @



 

उसने चयन िकया है िक वह अपने िलए िनणªय ले । मनÕुय जीवन कì ÿामािणकता चयन कì ÖवतÆýता और 

दाियÂव-बोध म¤ िनिहत है । दाियÂव-बोध से Óयिĉ म¤ िचÆता और िनराशा उÂपÆन होती है ³यŌिक उसके अपने 

िनणªयŌ और योजनाओ ंके सÌबÆध म¤ सदैव अिनिĲतता बनी रहती है । 

 अिÖतÂववाद का दाशªिनक िचÆतन और कलाÂमक सजृन पर  Óयापक ÿभाव पड़ा है । साýª Öवयं  एक बड़े 

लेखक थे । िसमोन द बाऊवार, अलबेर कामू  और ¯ांज काÜका ÿिसĦ अिÖतÂववादी सािहÂयकार थे । 
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4.3.12.  अËयास के िलए ÿĳ 

1. ¯ायड के चेतना के ÖतरŌ कì Óया´या कìिजए । 

2. मनोिवĴेषण म¤ अहम ्र±ा युिĉयŌ कì ³या भिूमका है ? 

3. ¯ायड के ÓयिĉÂव-िवकास के िसĦाÆत का ³या महßव है ? 

4. युं ग कì ‘सामू िहक अचेतन’ कì अवधारणा पर िटÈपणी कìिजए । 

5. ‘दपªण-ÿितिबÌब’ (िमरर-इमेज) िसĦाÆत ³या है ? 

6. ‘हीनता मनोúिÆथ’ कì Óया´या कìिजए । 

7.  “सार से पहल ेअिÖतÂव” से ³या ताÂपयª है ? 

8. अिÖतÂववाद के अनसुार ÖवतÆýता और दाियÂव-बोध का ³या सÌबÆध है ? 

9. मनुÕय कì िचÆता और िनराशा कì Óया´या अिÖतÂववादी िकस ÿकार कराते ह§ ? 

10. ‘एबसडª िथयेटर’ पर एक िटÈपणी िलिखए । 
 
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